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RESUMEN

El objetivo fue proponer nuevas estrategias sanitarias para el manejo de residuos sélidos frente a
la contaminacidon ambiental local en distritos de la costa peruana. Estudio cuantitativo, proyectivo,
con modalidad proyecto factible. Se empled un muestreo censal en tres municipalidades de Lima
Metropolitana, trabajando con 62 funcionarios con competencia en materia ambiental. Los
resultados indican en el diagnéstico que existen valores muy bajos que deben ser atendidos; en lo
gue respecta a la factibilidad, la matriz FODA determind que la propuesta es viable. Se concluye
gue las estrategias sanitarias propuestas para el manejo de residuos sélidos en los distritos
costeros de la costa peruana pueden ser efectivas en la reduccidn de la contaminacion ambiental
local y la promocion de un entorno mas saludable y sostenible.
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Sanitary strategies for solid waste management in districts of
the Peruvian coast

ABSTRACT

The objective was to propose new sanitary strategies for the management of solid waste in the
face of local environmental pollution in districts of the Peruvian coast. Quantitative, projective
study, with feasible project modality. A census sampling was used in three municipalities of
Metropolitan Lima, working with 62 officials with competence in environmental matters. The
results indicate in the diagnosis that there are very low values that should be addressed; as far as
feasibility is concerned, the SWOT matrix determined that the proposal is viable. It is concluded
that the proposed sanitary strategies for solid waste management in the coastal districts of the
Peruvian coast can be effective in reducing local environmental pollution and promoting a
healthier and more sustainable environment.
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ESTRATEGIAS SANITARIAS PARA EL MANEJO DE RESIDUOS SOLIDOS EN DISTRITOS DE LA

COSTA PERUANA

La gestidon adecuada de los residuos sélidos es un desafio ambiental de alcance global que afecta
a comunidades de todo el mundo, debido a la creciente produccién de residuos y su inadecuado
manejo representan una amenaza constante para el medio ambiente y la salud publica (Saez y
Urdaneta, 2014); en este contexto, es imperativo desarrollar estrategias sanitarias innovadoras que
aborden eficazmente esta problematica, promoviendo practicas sostenibles y minimizando los
impactos negativos en los entornos locales y globales (Baldim et al., 2020).

En este sentido, la gestion de residuos sélidos se ha convertido en un desafio apremiante a nivel
mundial en las Ultimas décadas, promovido por la creciente urbanizacién y el aumento de la
produccién de residuos, numerosas regiones del planeta se enfrentan a problemas relacionados con
la acumulacion de desechos, la contaminaciéon ambiental y la pérdida de recursos naturales (Jacho
Briones et al., 2022). Las costas, en particular, son ecosistemas fragiles que se ven amenazados por
la gestion inadecuada de residuos sdlidos, sin embargo, esta problematica no sélo afecta la calidad
de vida de las poblaciones costeras, sino que también tiene impactos significativos en la biodiversidad
marina y en la calidad del agua (Baldim et al., 2020).

En el caso de América Latina, con una extensa linea costera que abarca desde México hasta
Argentina, se enfrenta a desafios similares en lo que respecta a la gestién de residuos sélidos en sus
zonas costeras (Baldim et al., 2020), ello motivado a la rdpida urbanizacién y el crecimiento de la
poblacién en las ciudades costeras han llevado a un aumento en la generacion de desechos, a
menudo superando la capacidad de los sistemas de gestién existentes, sin embargo, a pesar de los
esfuerzos realizados en algunos paises de la regidn, la falta de infraestructura adecuada y la
conciencia ambiental limitada han contribuido a la persistente acumulacién de residuos en playas,
rios y areas circundantes (Saez y Urdaneta, 2014).

Ahora bien, la costa peruana, con su impresionante belleza natural y rica biodiversidad, es un
tesoro nacional que merece ser preservado y protegido, sin embargo, en los ultimos afios, ha
experimentado un aumento alarmante en la contaminacion ambiental, principalmente debido al
inadecuado manejo de los residuos sélidos (lbarcena Fernandez, 2019). En este particular se
reconoce que la gestion inadecuada de los residuos sélidos en los distritos de la costa peruana ha
llevado a la proliferacion de vertederos a cielo abierto, la acumulacién de desechos en las playas y
rios, y la contaminacién del agua y el suelo (Ilbarcena Fernandez, 2019), ademads, la falta de
infraestructura adecuada y la conciencia ambiental limitada han contribuido a agravar esta situacion
critica (Saez y Urdaneta, 2014).

A raiz de la exposicidn que antecede, debe precisarse que la gestion adecuada de los residuos
sélidos en las dreas costeras es de vital importancia por diversas razones: a) estas regiones albergan
una riqueza ecoldgica Unica, que incluye ecosistemas marinos fragiles, playas pristinas y una
diversidad de vida silvestre (Ibarcena Fernandez, 2019); b) la acumulacién de desechos en estas areas
amenaza directamente la biodiversidad marina y terrestre, poniendo en riesgo la salud de los
océanos Y la subsistencia de las comunidades que dependen de ellos (Jacho Briones et al., 2022); c)
la contaminacion de playas y cuerpos de agua afecta negativamente al turismo, una fuente crucial de
ingresos para muchas economias costeras (Faciolince-Gémez y Mejia-Mercado, 2020); d) la gestidn
inadecuada de los residuos sdlidos también conlleva riesgos para la salud publica, ya que puede dar
lugar a la propagacion de enfermedades y a la contaminacidn de recursos hidricos utilizados para el
consumo humano (lbarcena Fernandez, 2019).
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Partiendo de la exposiciéon anteriormente argilida, surgié como interrogante ¢Cuales son las
estrategias sanitarias mas efectivas y sostenibles para mejorar la gestion de residuos sélidos en los
distritos de la costa peruana y mitigar asi la contaminacién ambiental en estas dreas? Razén por la
cual se planteé como objetivo proponer nuevas estrategias sanitarias para el manejo de residuos
sélidos frente a la contaminacidon ambiental local en distritos de la costa peruana.

El estudio surgio desde un enfoque cuantitativo, siendo de tipo proyectivo, el cual de acuerdo con
(Hurtado, 2012) busca dar soluciones a problemas reales que se perciben no sélo desde la éptica del
investigador, sino que son sentidas por la poblacién. Ademas, la pesquisa tuvo una modalidad
denominada proyecto factible, la cual es descrita por la Universidad Pedagdgica Experimental
Libertador - UPEL (2016) como aquellas investigaciones practicas orientadas a resolver problemas
sociales, en las cuales se evidencias tres momentos orientadores, a saber: a) diagndstico, para
determinar la necesidad por parte de los involucrados, los cuales en el caso de esta investigacién
corresponden a la muestra seleccionada; b) factibilidad, en la cual se determina la viabilidad de
aplicacion de la propuesta, en este caso, se hard un estudio de factibilidad a través de una matriz
FODA; c) disefio de la propuesta, en la cual se expresan todos los elementos propios de las acciones
a mejorar o intervenir.

En este sentido, el universo correspondié a todos los distritos costeros del Perd de norte a sur,
desde el Departamento Tumbes, hasta el Departamento Tacna, por lo que la poblacién se
circunscribié a tres municipalidades distritales de Lima Metropolitana con acceso a costas,
especificamente en la direccidon correspondiente con competencia en materia ambiental, para un
total de 62 personas asociadas.

Ahora bien, tomando en cuenta la poblacién, se decidié emplear un muestreo no probabilistico
de tipo censal, por lo cual la muestra estuvo conformada por un total de 62 funcionarios distritales
con competencia directa en materia ambiental y responsables de las politicas municipales para la
gestion de los residuos sélidos en costas.

Por su parte, para larecoleccion de datos se decidido emplear como técnica la encuesta, empleando
como instrumento un cuestionario de autoconstruccion, fundamentado en tres dimensiones cada
una de ellas con sus respectivos indicadores, los cuales se presentan en la tabla 1.

Tabla 1. Dimensiones e indicadores base del instrumento
Dimensiones Indicadores

1- Contaminacién de cuerpos de agua
Ambiental 2- Calidad del aire en vertederos y areas cercanas
3- Eficiencia en la gestién de residuos

1- Impacto en la salud publica
Social y econémica 2- Participacion comunitaria
3- Costos y beneficios econdmicos

1- Cumplimiento de regulaciones
Institucional y politica 2- Capacidad institucional
3- Participacién ciudadana y transparencia
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Cada uno de los indicadores estuvo acompafiado por tres items a evaluar, lo cual permitié obtener
un total de 18 preguntas, las cuales tenian una escala de respuesta tipo Likert que iban desde
1=Nunca a 5= Siempre. Cabe destacar que estas respuestas en el proceso de interpretaciéon de
resultados fueron interpretadas por niveles, en donde:

. 1y 2= Nivel bajo
o 3= Nivel medio
o 4y 5= Nivel alto

El instrumento paso por un proceso de validacién a través de juicio de expertos, consultando a un
total de 23 ingenieros ambientales con especialidad en la gestion de residuos sélidos, con una amplia
trayectoria en el desarrollo de investigaciones, quienes valoraron, en promedio, la aplicabilidad del
mismo es un 95.33%. Adicionalmente, se determind la confiabilidad del instrumento a partir de la
consistencia interna de Alfa de Cronbach, teniendo como resultado un 0.87, por lo que se considerd
altamente confiable.

Por su parte, para el inicio de la investigacidon se dirigieron misivas a los burgomaestres de cada
municipalidad, a fin de solicitar el permiso respectivo, manifestando la intencidn investigativa, los
alcances del estudio y la garantia del anonimato a partir de los principios de bioética; una vez
obtenido los permisos respectivos, se realizd una reunidn con la muestra seleccionada, a fin de dar a
conocer las aspiraciones de la investigacién y proceder con la firma del consentimiento informado,
ademads de la aplicacion del instrumento como parte del diagndstico. Los resultados cuantitativos
fueron procesados a través de estadistica descriptiva con apoyo del paquete estadistico SPSS V-23.

Los resultados del estudio se presentan a continuacién a partir de los tres momentos
contemplados en un proyecto factible: diagnéstico, factibilidad y propuesta.

DIAGNOSTICO

En la tabla 2 se presentan los resultados estadisticos por indicador de cada una de las dimensiones
evaluadas con los trabajadores municipales.

Tabla 2. Resultados descriptivos por dimensién

Dimensio Indicadores Bajo Medio Alto

nes f % f % f %
Contaminacion de cuerpos de 17, 54, 27,

agua 11 74 34 84 17 42
Ambienta | Calidad del aire en vertederos 8 12, 38 61, 16 25,
/ y dreas cercanas 90 29 81
Eficiencia en la gestién de 22, 43, 33,

residuos 14 58 27 55 21 87
Social y . 14, 66, 19,
econdmica Impacto en la salud publica 9 59 41 13 12 35
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Dimensio Indicadores Bajo Medio Alto
nes f % f % f %
L, . 30, 43, 25,
Participacion comunitaria 19 65 27 55 16 31
Costos y beneficios 43, 33, 22,
econdmicos 27 55 21 87 14 58
Cumplimiento de 33, 48, 17,
Institucio regulaciones 21 87 30 39 11 74
nal Capacidad institucional 25 40, 28 4>, 9 4,
Oh,tl.’; . P 32 16 52
P Participacién ciudadana y 16 25, 32 51, 14 22,
transparencia 81 61 58

De lo presentado en la tabla 2, se puede comprender que, con respecto a la dimension ambiental,
en promedio, los participantes consideran que esta se encuentra en un nivel medio en un 53,23%,
siendo el indicador “calidad del aire en vertederos y areas cercanas” el de mayor influencia en este
particular con un 61,29%, pero, ademas, se aprecia que la “contaminacién de cuerpos de agua” es
considerada en nivel medio con un 54,84%.

Ahora bien, en lo que respecta a la dimensidn social y econdmica, esta también se encuentra en
un nivel medio, con un 47,85%, siendo el indicador “impacto en la salud publica” la mds influyente
con un 66,13%, aunque se aprecia que la “participacion comunitaria” influye en un 43,55% en esta
dimension.

Por su parte, la dimensién institucional y politica también tuvo un desempefio medio con un
48,39%, siendo que el indicador “participacién ciudadana y transparencia” es el de mayor influencia
con un 51,61%, aunque el indicador “cumplimiento de regulaciones” aporta un 48,39% en el
desempeiio del mismo.

Con base a estos resultados, se puede comprender que, aunque los encuestados manifiestan que
el desempefo de cada dimension se ubica en el nivel medio, se aprecia que existen valores muy bajos
que deben ser atendidos, a fin de optimizar la gestidn de los residuos sélidos en la region costera, lo
cual corresponde a una de las tareas pendientes de la gestidén del desarrollo para construir ciudades
mas resilientes y sostenibles

A raiz de la exposicidon que antecede, debe precisarse que la gestion adecuada de los residuos
solidos en las dreas costeras es de vital importancia por diversas razones: a) estas regiones albergan
una riqueza ecoldgica Unica, que incluye ecosistemas marinos fragiles, playas pristinas y una
diversidad de vida silvestre (Ibarcena Fernandez, 2019); b) la acumulacion de desechos en estas areas
amenaza directamente la biodiversidad marina y terrestre, poniendo en riesgo la salud de los
océanos Y la subsistencia de las comunidades que dependen de ellos (Jacho Briones et al., 2022); c)
la contaminacidn de playas y cuerpos de agua afecta negativamente al turismo, una fuente crucial de
ingresos para muchas economias costeras (Faciolince-Gémez y Mejia-Mercado, 2020); d) la gestidn
inadecuada de los residuos sélidos también conlleva riesgos para la salud publica, ya que puede dar
lugar a la propagacion de enfermedades y a la contaminacién de recursos hidricos utilizados para el
consumo humano (lbarcena Fernandez, 2019).

FACTIBILIDAD
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Una vez culminado el proceso de recoleccidon de datos en la fase diagndstico, se procedié a la
determinacién de la viabilidad de la propuesta, para ello, se realizd el andlisis a través de la matriz
FODA, cuyos detalles se presentan en la tabla 3.

Tabla 3. Factibilidad a partir de la matriz FODA

Factores positivos Factores negativos
Factores Fortalezas Debilidades
internos
Conciencia creciente e Falta de infraestructura
Riqueza en  recursos e Desafios de concientizacion
naturales ® Recursos limitados
e Potencial turistico
Factores Oportunidades Amenazas
externos - - - -
Apoyo internacional ® Presion demografica
Tecnologia y mejores e Contaminacidon marina
practicas e Cambios en las regulaciones
e Colaboracién con
recicladores informales

e Estrategias de fortalezas y oportunidades (FO): La creciente conciencia sobre los problemas
ambientales en la sociedad peruana (F) se combina con la oportunidad de obtener apoyo
internacional y financiamiento para proyectos ambientales (O). Esta combinacion fortalece la
viabilidad de la propuesta, ya que la conciencia publica puede respaldar la implementacion
de estrategias sanitarias y el apoyo internacional puede proporcionar los recursos necesarios
para su ejecucion.

e Estrategias de debilidades y amenazas (DA): La falta de infraestructura adecuada para la
gestion de residuos sélidos (D) se enfrenta a la amenaza de cambios en las regulaciones
ambientales (A). Abordar esta debilidad es esencial para garantizar la viabilidad de la
propuesta, ya que el incumplimiento de las regulaciones podria resultar en sanciones y
problemas legales. La inversién en infraestructura es necesaria para cumplir con los
estdndares y mitigar las amenazas legales.

e [Estrategias de fortalezas y amenazas (FA): La conciencia creciente sobre los problemas
ambientales (F) puede ayudar a enfrentar la amenaza de la presion demografica y el aumento
en la generacién de residuos (A). Al educar y movilizar a la poblacidn sobre la gestion de
residuos sélidos, se puede contrarrestar el aumento de residuos y sus impactos negativos.
Esto fortalece la viabilidad de la propuesta al involucrar activamente a la comunidad en la
solucion.

e Estrategias de debilidades y oportunidades (DO): La falta de recursos limitados para la
gestion de residuos sélidos (D) se puede superar aprovechando la oportunidad de acceder a
tecnologias avanzadas y mejores practicas en gestién de residuos (O). Al adoptar eficazmente
estas tecnologias y practicas, la propuesta puede lograr una gestién mas eficiente de los
recursos disponibles y mejorar la viabilidad a pesar de las limitaciones financieras.
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ASPECTOS CONCEPTUALES

Una de las teorias clave en la gestién de residuos es la jerarquia de gestion de residuos, la cual
establece una secuencia de acciones preferidas para abordar los residuos sélidos, que van desde la
prevencion en la fuente y la reduccion en la generacién hasta la disposicion final segura (Saidén,
2019). En el contexto de los distritos costeros, donde la generacién de residuos puede ser
especialmente problemadtica debido al turismo y la densidad poblacional, la aplicaciéon de esta
jerarquia es esencial para minimizar el impacto ambiental.

Por su parte, la sostenibilidad ambiental es otro pilar fundamental en la gestién de residuos
solidos, la cual sostiene que las acciones actuales no deben comprometer la capacidad de las
generaciones futuras para satisfacer sus necesidades (Mufioz-Montilla, 2022). Aplicada a la gestion
de residuos en la costa peruana, esta teoria insta a adoptar enfoques que minimicen los impactos
negativos en los ecosistemas marinos y costeros, preservando asi estos valiosos recursos naturales
para las generaciones venideras.

También, la sostenibilidad econdmica es crucial, debido a que la inversidn en infraestructura y
tecnologias para la gestién de residuos puede generar empleo local y fomentar la economia circular
al promover el reciclaje y la reutilizacién de materiales (Gonzalez Macias et al., 2022). Esta teoria
econdmica respalda la idea de que una gestion adecuada de residuos sélidos puede tener beneficios
econdmicos significativos para los distritos costeros.

En tanto, la participacién comunitaria es un concepto tedrico que enfatiza la importancia de
involucrar a las comunidades locales en la toma de decisiones y la implementacidn de estrategias de
gestion de residuos; en este contexto, la teoria destaca que las comunidades locales no solo son
afectadas por la gestidn de residuos, sino que también pueden desempeiiar un papel activo en su
solucion (Polo-Garzén y Villa Velasco, 2021). Fomentar la participacion y el empoderamiento de las
comunidades costeras puede llevar a una mayor conciencia ambiental, practicas de gestion de
residuos mas responsables y una mayor cooperacion en la implementacién de estrategias sanitarias
efectivas.

OBJETIVOS

e Desarrollar e implementar un sistema integral y sostenible de gestion de residuos sélidos en
los distritos costeros de la costa peruana, con el fin de mitigar la contaminacién ambiental
local y promover un entorno mds saludable y sostenible.

e Disefiar e implementar programas educativos y de concientizacidon ambiental dirigidos a las
comunidades costeras para fomentar la separacién en la fuente, la reduccion de residuos y
la participacidn activa en la gestidon de residuos sélidos.

e Establecer una infraestructura moderna y eficiente para la recoleccion, transporte,
tratamiento y disposicidn final de residuos sélidos, incluyendo la promocidn de practicas de
reciclaje y compostaje.
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e Colaborar con organizaciones internacionales y agencias de desarrollo para obtener apoyo
financiero y técnico que respalde la implementacion de las nuevas estrategias sanitarias,
asegurando la sostenibilidad y el éxito a largo plazo del sistema de gestidon de residuos en la
costa peruana.

JUSTIFICACION

La urgencia de desarrollar nuevas estrategias sanitarias para el manejo de residuos sélidos en los
distritos costeros de la costa peruana se fundamenta en la critica situacion de contaminacién
ambiental que enfrenta esta region. La gestion inadecuada de los residuos sdlidos ha dado lugar a la
contaminacion del suelo, el agua y el aire, amenazando gravemente los fragiles ecosistemas marinos
y poniendo en riesgo la salud de las comunidades locales. La costa peruana alberga una biodiversidad
marina excepcional y valiosos recursos naturales, que son esenciales tanto para la sustentabilidad
econdmica como para la preservacion del patrimonio natural del pais. Esta propuesta se convierte
en un imperativo no sdélo para proteger el medio ambiente, sino también para impulsar el desarrollo
econdmico sostenible en la regidén, garantizar la salud publica y cumplir con las crecientes
regulaciones ambientales. Ademas, busca fomentar la conciencia ambiental y la participacidn activa
de las comunidades, allanando el camino hacia una cultura de gestién de residuos mas responsable
y sostenible.

ASPECTOS TECNICOS DE LA PROPUESTA

La propuesta reposa sobre la base de tres areas de accidn a llevar a cabo, siendo estas: a)
promocion de la separacion de la fuente; b) ampliacion de programas de aprendizaje; c) fomento del
compostaje (Tabla 4). Cabe destacar que todas estas acciones deben llevarse a cabo a través de la
formacién de lideres comunitarios, quienes sean garantes de replicar la informacion y ejercer como
contralores para que las mismas puedan llevarse a cabo.

Tabla 4— Contenido de la propuesta

. - Definicion . .
Eje tematico . Objetivo Acciones a desarrollar
operacional
Esta estrategia se e  Educacién y concienciacion:
centraenla Inicie una campafia de educacién
ccc>'nc1er?t'|za:|oln y publica que explique la importancia
educacion de las . .
i Fomentar la de la separacidn en la fuente y cémo
comunidades ., e . .
separacion se deben clasificar los diferentes tipos
locales para i ]
fomentar la adecuada de de residuos, como papel, cartdn,
Promocién de -, residuos en el idri Asti Ani

e separacién de . vidrio, plastico y orgdanicos.

o p : residuos en sus i gl't p e  Entrega de contenedores de

afuente hogares y negocios | o' ||a.r su reciclaje: Proporcione a los hogares y

reci .
desde el momento ?C ¢ a!e,Y empresas contenedores de reciclaje
. disposicién .

de su generacion, adecuada claramente etiquetados para cada
lo que facilita su tipo de residuo. Asegurese de que
posterior estos contenedores sean de facil
tratamientoy acceso y estén ubicados en areas
reciclaje. convenientes.
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Eje tematico

Definicion
operacional

Objetivo

Acciones a desarrollar

° Recogida selectiva: Establezca
un programa de recogida selectiva
gue recoja los diferentes tipos de
residuos separados en la fuente de
manera regular. Coordine horarios y
rutas para garantizar una recogida
eficiente.

° Incentivos para la participacion:
Implemente sistemas de incentivos,
como descuentos en tarifas de
recoleccién de basura o premios para
comunidades que cumplan
consistentemente con la separacién
en la fuente.

Ampliacion de
programas de
reciclaje

Esta medida
implica la
expansion y
fortalecimiento de
programas de
reciclaje existentes
o la creacion de
nuevos programas
para recolectar,
clasificar y reciclar
materiales
reciclables,
reduciendo asi la
cantidad de
residuos enviados
a vertederos.

Desarrollar
programas de
reciclaje
efectivos que
abarquen una
amplia gama
de materiales
reciclables.

° Identificacion de materiales
clave: Realice un anilisis de los
materiales reciclables mas comunes
en su area y priorice la expansion de
la recogida y reciclaje de estos
materiales.

e  Alianzas con recicladores
locales: Colabore con recicladores
locales y empresas de reciclaje para
establecer puntos de recoleccién y
sistemas de reciclaje eficientes.

° Educacién continua: Ofrezca
talleres y capacitaciones regulares
sobre reciclaje y cdmo participar
activamente en programas de
reciclaje a nivel comunitario.

° Monitoreo de resultados:
Implemente un sistema de
seguimiento para medir la cantidad
de materiales reciclados y los
beneficios ambientales y econédmicos
asociados. Comparta estos resultados
con la comunidad para demostrar el
impacto positivo de sus esfuerzos.
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. L. Definicion . L. .
Eje tematico . Objetivo Acciones a desarrollar
operacional
e  Entrega de composteras
domeésticas: Distribuya composteras a
los residentes y brinde capacitacion
sobre cdmo utilizarlas de manera
El compostaje se efectiva.
promueve como ° Compostaje comunitario:
una forma de Reducir la Establezca puntos de compostaje
gestionar los cantidad de comunitario donde los residentes
residuos organicos | residuos puedan llevar sus residuos orgéanicos
de manera organicos y participar en actividades de
sostenible, enviados a . .
Fomento del o compostaje conjuntas.
. convirtiéndolos en | vertederos
compostaje . e  Uso de compost: Promueva el
compost que mediante la ]
s . uso del compost producido en
puede utilizarse promocion del R i _
para mejorar la compostaje jardineria y agricultura local, y brinde
fertilidad del suelo | doméstico y informacion sobre sus beneficios para
y reducir la comunitario. mejorar la salud del suelo.
necesidad de ° Incentivos para el compostaje:
vertederos Ofrezca incentivos, como descuentos
en tarifas de recoleccion de basura o
la distribucidn gratuita de compost,
para fomentar la participacion en el
compostaje.
DISCUSION

Alo largo de la propuesta, se observa que puede haber un aumento en la conciencia ambiental de
las comunidades costeras (Saez y Urdaneta, 2014), debido a que la educacién y las campafias de
concientizacién pueden resultar ser efectivas para motivar a las personas a separar sus residuos en
sus hogares y lugares de trabajo (Faciolince-Gémez y Mejia-Mercado, 2020). Este cambio cultural
hacia la separacidon en la fuente no solo reducird la cantidad de residuos mixtos, sino que también
mejorara la calidad de los materiales reciclables, facilitando su posterior procesamiento y venta.

En lo que respecta a la expansidon de programas de reciclaje puede ser un éxito en términos de
desviacion de residuos de los vertederos y la generacién de beneficios econédmicos para los distritos
costeros (lbarcena Fernandez, 2019), pues la instalacion de mds contenedores de reciclaje y la
educacion sobre la importancia del reciclaje llevardn a un aumento en la cantidad de materiales
reciclables recolectados; esto no sélo reducira la presion sobre los vertederos locales, sino que
también generard ingresos a través de la venta de materiales reciclables a empresas locales (Jacho
Briones et al., 2022). Ademas, puede haber un efecto positivo en la creacion de empleo, ya que se
necesitara personal adicional para la recoleccién y clasificacién de los materiales reciclables.

Adicionalmente, la promocion del compostaje contribuird significativamente a la reduccion de la
cantidad de residuos orgdnicos enviados a vertederos y, al mismo tiempo, generard un recurso
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valioso para la agricultura local (lbarcena Fernandez, 2019), debido a que los talleres de
entrenamiento y la distribucion de composteras pueden resultar en la adopciéon generalizada de
practicas de compostaje en hogares y comunidades. En este contexto se espera como resultado, se
producird una cantidad significativa de compost de alta calidad que se utilizard para mejorar la
fertilidad del suelo en la agricultura local (Sdez y Urdaneta, 2014). Esta practica no solo minimizara la
necesidad de fertilizantes quimicos, sino que también mejorara la calidad de los productos agricolas,
lo que beneficia tanto a los agricultores como a los consumidores.

La colaboracién con organizaciones internacionales y agencias de desarrollo desempefia un papel
crucial en el éxito de la implementacion de las estrategias sanitarias propuestas, pues la inversidon
financiera y el apoyo técnico proporcionados por estas organizaciones pueden propiciar la expansion
mas rapida de la infraestructura de gestién de residuos y el fortalecimiento de las capacidades locales
(Jacho Briones et al., 2022). Esta colaboracion contribuira en gran medida a la sostenibilidad a largo
plazo de las iniciativas y proporciona un modelo para futuros proyectos de desarrollo sostenible en
la costa peruana.

En conjunto, la implementacién de estas estrategias sanitarias aqui propuestas pueden tener un
impacto positivo en la gestion de residuos sélidos en los distritos costeros de la costa peruana, sin
embargo, es importante destacar que el proceso de cambio cultural y la sostenibilidad de estas
iniciativas requieren un compromiso continuo (Jacho Briones et al., 2022); ademds, la replicacién de
estas estrategias en otras areas costeras del pais presenta un potencial significativo para mitigar la
contaminacién ambiental y promover un desarrollo mas sostenible (Baldim et al., 2020). El éxito de
esta propuesta subyace en la importancia de abordar la gestidon de residuos sélidos de manera
integral, involucrando a la comunidad y aprovechando las alianzas estratégicas para lograr un
impacto duradero en el medio ambiente vy la calidad de vida de las personas en la costa peruana.

Las estrategias sanitarias propuestas para el manejo de residuos sélidos en los distritos costeros
de la costa peruana pueden ser efectivas en la reduccién de la contaminacién ambiental local y la
promocién de un entorno mas saludable y sostenible. La promocién de la separacién en la fuente
conlleva a un cambio cultural positivo, con comunidades que participardn activamente en la
separacion de residuos en sus hogares y lugares de trabajo, reduciendo asi la cantidad de residuos
mezclados y mejorando la calidad de los materiales reciclables.

La expansion de programas de reciclaje puede tener un impacto significativo en la desviacion de
residuos de los vertederos locales, generando ingresos a través de la venta de materiales reciclables
y fomentando la creacidén de empleo. Ademas, el fomento del compostaje contribuira a la reduccion
de residuos orgdnicos, generando un recurso valioso para la agricultura local, mejorando la fertilidad
del suelo y reduciendo la necesidad de fertilizantes quimicos.

La colaboracidn con organizaciones internacionales y agencias de desarrollo es fundamental para
el éxito de la implementacion, pues pueden proporcionar el apoyo financiero y técnico necesario
para fortalecer las capacidades locales y garantizar la sostenibilidad a largo plazo de las iniciativas.
No obstante, es importante reconocer que la sostenibilidad de estas estrategias depende en gran
medida de un compromiso continuo y del apoyo constante de las comunidades locales y las
autoridades.
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RECOMENDACIONES

Para garantizar la continuidad y el éxito a largo plazo de estas estrategias sanitarias, se recomienda
la creacién de un comité de seguimiento y evaluacion que supervise la implementaciéon de las
iniciativas y realice un monitoreo constante de los indicadores clave de rendimiento. Este comité
deberia estar compuesto por representantes de las comunidades locales, autoridades municipales,
organizaciones de la sociedad civil y agencias de desarrollo. Ademas, se debe considerar la posibilidad
de expandir estas estrategias a otras dreas costeras del Perd, adaptandolas a las necesidades y
contextos locales especificos, con el objetivo de replicar el éxito alcanzado en la gestién de residuos
solidos y la promocion de un entorno mas limpio y sostenible en todo el pais.
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